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LES ACTEURS DE SOPHIE PRESENTENT

Chrysalide

Une création collective qui allie
le théatre et la danse.
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Introduction

Spectacle a partir de 13 ans.
Pour toutes questions concernant le spectacle ou les animations/débats contacter

Sophie : +32 486 865636 ou sophie@lesacteursdesophie.com

Pour aller plus loin, vous pouvez nous demander le texte complet de la piéce . Vous pouvez
€galement organiser une rencontre entre vos éleves et l'auteure/metteuse en scéne, les comédiens
ou une association telle que le CAL Luxembourg ou Vie Féminine.

Pour les informations concernant le spectacle ou la compagnie : www.lesacteursdesophie.eu

LES ACTEURS DE SOPHIE

créent un monde ou chacun est acteur de sa vie



http://www.lesacteursdesophie.eu/

Aller au théatre

aYgUB NsaBSNUdbsaBiigoBaoYaoBilj a6 Nobj O00grsefoj NNsUB| g8
spectacle. Il y a plusieurs moyens de préparer les classes :

- Les faire réfléchir : quelle est la différence entre le thééatre et le cinéma?

IsdevUYa086 0USj NOasUB{iGigoj g60bSkoUSNBNSABOYRSFO8§24a8aYa06 Nt
GGONOOMNBEH6 Ya0oB O8aYxepdu pudiNRRjled Mangeq boirez WBilises SodtEIPplode

... sont des attitudes susceptibles de déconcentreU8 N 48 OYRSf 082468086 Ff 08 ROTObsUS
du spectacle.

- Les introduire au théatre et a ses codes
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vous plait vous pouvez nous demander une animation.

Anne-Sophie, Sophie et Denis sont tous les trois
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Le spectacle :Noj 98 gUS

Chrysalide a été écrit par Sophie. Licenciée

en philosophie, diplomée de la Kleine
académie, coach de vie (ICF et certifiée en
genre et sexualité, Sophie est surtout
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Province de Luxembourg, €lle a écrit ce
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2 différents constats. En allant donner des
iy ’3“ — animations dans les écoles sur les
croyancesliées au genre et en dialoguant avec le public a la sortie de son spectacle « Contes Coquins »,
NsB80obURSBGUD2 OO0 j-M&e.dé specBckRiey les 8uk ®iandl jgudes » sera lui aussi
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réalité avec vos éléves en classe avant de venir assister au spectacle.

Sophie :

«Eoj O860Nj] OSBNj BY9SRRSMBNSBYSRDI2D22MN6j] g60UgUBF SB8RY261
ce faire nous suivons Eve, le personnage principal. Pour comprendre son présent, la maniére

dont elle a fait ses choix elle revient sur son passé. Le public la suit dans ses réves, dans ses

aspirations. Mais celles-ci lui appartiennent -elles vraiment ? »

* Le code civil francais mis en place sous la houlette de Napoléon I°" dans les premieres années du XIX® siecle,

j 0] D08 0YRR388] ROD9OYeB8f3580YFfOy0508508FfcgaldyYURDasUBNoS2asRO)
elUj 26j] Da0880SYj ND9pSB38a0p6fvYa08D224a0]j gUSs86820058e0j 26j DaMNBs8086!
pasdeNo§2as RONS B SParekemplede astit@NDNE®| () 000581 gUOF Dilgdder § 8 Nj 89 §
civil0 yOYFf 882 GYNSY2282aypaBligONDSBSs2a8d .~ 8&0OYe &ijrnomdedaNamille § SUDY U D«
et de sa stabilité, N§ 48 § S RR§a6aY208aYJROasa6tB8Noj goYU00S6fgB6Rj UDOB&ES S
la famille patriarcale .


http://www.assemblee-nationale.fr/evenements/code-civil-1804-1.asp
http://www.assemblee-nationale.fr/evenements/code-civil-1804-1.asp

Le spectacle : présentation

Eve revient 8 avec humour et avec humeur - sur
sa vie, les choix qu'elle a fait ou qu'on lui a
implicitement imposés, sur son parcours
professionnel jalonné d'entraves et de
croyances. Elle livre ce dont elle s'éloigne, ce a
quoi elle s'accroche pour créer son monde
découvrir ses aspirations, rencontrer ses réves,
se réaliser, étre soi. Tour a tour éprouvant,
émouvant, tendre et captivant, ce spectacle fera
briller votre intime lueur.

Ce spectacle est une création collective qui allie

le théétre et la danse.
Ces disciplines artistiques se complétent et se renforcent pour défendre une double intention :

- gu'est-ce qui a changé au cours du siecle passé pour les femmes ? On change les lois mais on ne
change pas les comportements par décret ;

- lorsque I'on nait dans une culture, on n'a pas le recul nécessaire pour se dire "¢a, ce n'est pas pour
moi" et faire des choix conscients. Comment arriver a s'extirper de sa culture pour se réaliser ? En tant
gue femme ou homme, qu'ai-je intériorisé quant a mon réle, a sa valeur, a ce que je suis en droit de
faire et d'étre ?

Le public ressort de ce spectacle en ayant eu la possibilité de revenir vers soi et de continuer son
chemin a travers un questionnement propre a chacun. Qui suis-je ? Suis-je vraiment la personne que je
veux étre ?

La richesse de ce spectacle tient dans le fait que méme si on suit le cheminement d'une femme,

nimporte qui s'y retrouve G N§ D28 R§20 88 069y | OI¢phNR haning ed-hpisaBadN o Ya 8aY D)
transgenre... Grace al'ensemble des personnages présents, ce spectacle offre a tous les étres

humains qui ne se définissent pas « femme », une introspection d'eux-mémes, et cela, peu importe la

religion, la structure familiale de base, le pays d'origine.

i SNYe6eYganeoONEsageiUORYUF O] N6 G cénbgiteréaicatgirtrdspactiog, Ng § 6 09
de revenir vers elle a tous les moments importants de sa vie, lors de choix cruciaux.



Apres le spectacle :le debat

DosfiSU008208MNM8 2Ygace
spectacle fait vivre beaucoup

f c SRY & Dorsgue nous dansons le
public a envie de venir sur sceéne avec
nous et lorsque NoYea® QUj d
moments plus douloureux , i § c ONB &
de colere ou de tristesse, il se sent
concerné. Parfois des larmes coulent et
NoSRY0oOYeaB agORsUYS S
arrivé que O8 Ugj DesaeiasUa
pas a parler lors du débat aprés le
ais00] ON8B8Oj UBNGSRY
vive.

Le débat peut avoir lieu directement

aprés le spectacle. Les comédiens
reviennent sur scéne et sont

Le débat est placé sous le signe du ressenti et du questionnement. Sophie étant coach de vie, elle
anime la discussion pour que les émotions se traduisent par un raisonnement objectif.

Les éléves deviennent acteurs de leurs préoccupations en les transformant § 2 8 Ob YOF 8 OYz2a 00820 &
la que notre compagnie prend tout son sens :

LES ACTEURS DE SOPHIE

Le débat peut étresuivif 2868 2 ORj 0 DY 2 08 = O 2 [irdhgséeddR appO Sigoashiex g 4 6 a Yea
§200867f 0] goUBGERBH @R HDIFe @B NS B8F SOj 06 dapdIdspertackd b SRj 0 00 ¢
comme :

w O

- les relations intra -familiales,

- le choix des études,

-Nj 80Y290j 2086865826aY06Nos8agORs8F38aYD
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nous restons ouverts a toutes propositions .



Apres le spectacle :les animations

1. Vive Olympe ! Un jeu pour explorer I'histoire des droits des femmes
en Belgique.

Obijectifs :

1 Prendre connaissance de I'histoire des droits des femmes en Belgique

1 Prendre conscience du long processus de leur acquisition

1 Mener une réflexion sur I'émancipation des femmes et I'égalité femme -homme dans une
perspective historique et thématique

Cette animation propose de parcourir I'évolution du statut des femmes et de leurs dro its. Il existe 7
pistes d'animation qui reposent sur une série de 30 cartes illustrées. Celles -ci font référence a 30
moments-clés de I'histoire des droits des femmes en Belgique. Elles traversent 6 thématiques :

-NoSRONYOMNB
-NcD24ao6U0g0060Y2MB
- la santé

- les droits sexuels et reproductifs,

- la famille,

- la citoyenneté et le mouvement social.

(?)ec[ar' on des dw&)
de laFenme ¢ de fa%zigmm 6>

L'outil vise a travers ce dispositif «ligne du temps »a mettre en évidence le processus d'acquisition de
ces droits, droits qui nous paraissent aujourd'hui aller de soi alors qu'ils sont le fruit de luttes politiques
et alors que I'égalité entre les sexes n'est pas encore accomplie dans les faits, ni dans les droits.

La Déclaration des droits de la Femme et de la Citoyenne est rédigée par Olympe de Gouges, en
USj Oo0OYeBt BN BDSONj Uj 0OYeB8fsaeDUYD0aBfsB8NomMYRRSB80B(F §
daoj GGNODGGj 08206 (igoj g7 8 bYRR3408 =88 Rj 20984088 GYgU®B NosS
assimilation légale, politique et sociale des femmes j G0 Ua6f 38 No aasSRONSS8B82j 00Ye
f Sa2Y20O8BNSsBY|] D08 3gSB8Nj] 8aSOYNGgGOoOYeByUj 26j 04a88j 008Y§gOND
Sans valeur juridique, ce texte est le premier a considérer les droits humains comme réellement
universels. Olympe de Gouges fut guillotinée en 1793, en raison de ses prises de position en faveur
fs3a6f0YD0aBifsaByYysSRR5aB8806FSBNoj OYNDOQOY2B8f8BNaosaONj oV



2. Place des revendications :les droits des femmes en jeu.

Objectifs :

1 Prendre conscience de nos propres stéréotypes.

Déroulement :

Les informations données aux participants a travers leur parcours sur le jeu
de plateau constituent un support pour ouvrir la discussion sur la

0bSRj 00Ggs6fsacrUYD)asr s asfemnieRScaserE g YRR
de questions en lien avec différents thémes sont proposeées : la citoy enneté,
les mouvements de femmes, le mariage et la famille, les droits sexuels et
UsiUYFr§000yaBYgBsa20OYUSBNGOSRINYODB S OE DOj N

Dans un deuxieme temps, les participants sont invités a construire des

revendications en relation avec ces différentes thématiques.

Enfin, les joueur-euse-s sélectionnent ensemble une revendication parmi celles qui ont été proposées.
Ellesr NAa8Nj BR800 UY20838 28| 0jsarjaplace deb@erdipadion® Rj e 098a0s50TO

§0j 20Rj 00Ya285a06352000b 25080jj (£6orB3NGSF66F 9SUNj 504665 0366NG j BLLHSSYaNBSTF O
peut avoir une décision politique sur la vie des femmes.

Public : & partir de 16 ans

Durée : 2 heures



3. Carrés genre : déconstruire les stéréotypes de genre.
Objectifs :

f Proposeruntempsf o7 1 083a0Y286] goYgU6BrsaeaosSUSYoUGsasf
déconstruire,

T ARSNOYUsSUBNj 8OYDSaOYeB8fogebYUYgasneiyYygueaocsOyy
9 POYlivasuUsrsaeiuioaogsaseroj Oo0Ya8000YUs22886agUBNGS

Déroulement :

On travaille en sous-groupe pour que tout le monde ait un temps de parole équivalent. Chaque
participant se demande par qui les phrases écrites ont été dites : un homme ou une femme. Le débat

AAAAA
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- la tolérance,

- éviter les jugements,

- favoriser les questions ouvertes,

-0OYz4a00¢g0oUs8

sexistes.

Planifier,
organiser, ranger.
c’est pour moi !

EE=

J'en ai marre des
petites fleurs et des
nounours sur les
sous-vétements

3w NEY,

od

§245RONSBT

CARRES GENRE

On ne veut pas de
moi pour faire du
baby-sitting.

o

On me dit que

diriger un chantier,

ce n'est pas
pour moi.

()

Notre fils veut une
poupée pour son
anniversaire

Avec une minijupe,

¢a fait pute.

&P

Je me sens sous
son contrdle,
sous surveillance.

S

Le préservatif,
c'est moi
qui y pense,

> 4

™M

Je fais bouger les
choses grdce a notre
association.

&

a8foj 00 DYesatéréowmes) 8 &4 YU

Ma famille
n’accepte pas mon
homosexualité.

‘@& €d

Pour sortir tard,
j'ai besoin de son
accord.

w

Ce n'est jamais moi
qui choisis le film

an
4

Depuis la parité,
je me sens mieux
au travail.

141

Je ne dis rien
quand on
m'agresse.

)

Je pense que les
femmes changent
le monde.

(7]

10

Q

o)

C



4. Carrés genre : pouvoir et sexisme.
Objectifs :

 Savoir US G SUsUB 4a0F 8 08 0Obadiligsé
pour limiter le pouvoir des femmes au travail, dans la
vie citoyenne et politique.

T ARSNOYUsSUBNj 8O0YbSadYeaB8foaoge

Q

Déroulement :

1. Ondistribue les petits carrés aléatoirement aux participant.e.s
installé s en sous-groupe. On présente ensuite les 6
080ba22(igsaBrfroYiliUs4aadyYz08

2. Les groupes associent chaque carré a une des techniques
foYGdUs8aadoYaO8

SIX TECHNIQUES D'OPPRESSION POUR LIMITER LE POUVOIR DES FEMMES

RENDRE INVISIBLE (la femme fantdme)

réunion. Nier quelqu'un est un mécanisme qui déstabilise ; cer
« déranger », elles perdent confiance en elles.

DISSIMULER DES INFORMATIONS (la femme ahurie)
En réunion plupart de

i dans des lieux nf
sport, café, etc.. Celles qui souhaitent que 'on approfondisse les sujets en réunion
se voient accusées < de faire train

ils ont échs s (clubs d

s choses. Elles se sentent isolées, dans lgnorance

et voient les hommes confortés dans leur position dominante.

RENDRE RIDICULE (la femme idiote)
e recourt aw

de faire rire et la victime est mise dans
de 'humour.

CRITIQUER SYSTEMATIQUEMENT (la femme indigne)
Beaucoup de femmes ont Iimpression que ce qu'elles font n'est jamais assez bien ;
elles s’ dent dire qu'ell t 1a hauts

urs responsabilités au travail ou 4 leur engagement ; qu‘elles sont trop

; qu'elles privilégient leur réle

des mati les femmes.

Ces reproches stressent et inhibent.

CULPABILISER (la femme purie)

Les femmes qui ont été humiliées ou qui ont fat I'obiet de harcélement sont victimes
d'un sentiment de culpabilité et croient trop souvent que la critique est fondée, elles
s‘accablent de reproches. Il est inacceptable qu‘on puisse dire d'une femme qui
refuse des attouchements au travail « qu'il est difficile de collaborer avec elle »

INSTRUMENTALISER (la femme alibi)
Vu les nouvelles réglementations concerant la parité, il arrive que des femmes se
voient reprocher d’occuper des places 4 responsabilité

sinuant qu'elles ne le
méritent pas, ou qu'elles seraient moins compétentes. Cette pratique est dégradante

pour celles qui sont accusées d'étre Ia « parce quiil fallit bien mettre une femme ».

3. =bjigs8YUYgiseObYDa0086Ns680] U0USBUIGgONEGERANNE2B8NGgGOMNBRS

ensuite a un autre groupe.
4. Chaque groupe cherche des pistes pour remédier a cette situation.

} 80bj OG2a08B8Ff s T

5. +0a56582860YRRge6lYgUBGSURSOO0US B
stratégie.
CARRES GENRE
Tu peux te charger de
f:‘“‘" “":s‘o':: "fu's“::u";‘e: PRI § SEREEE Elle a da faire une erreur Elle est trés gentille, mais
'""le"e S P g o d animation de calcul, évidemment : elle n'a pas assez d'autorité.
sm‘::::; 5 s: fon "‘ap unseux les femmes ne sont pas Ce n'est pas étonnant
qu'aveé f:oi J?:e ch:\“rge Q douées en maths ! qu'on ne la respecte pas.
de la clientele.
‘www.mondefemmes.org
: Ity a trois femmes En pantalon avec des talons
Je vais répéter ce que tu as Ah bon ? et ) S
dit, j'ai ?ne Voix q?u porte, Tu n'as pas regu le dossier ? ‘au;oyrd hw ay Lonsenlj plats, ca ne conwgm?m pas
Clomooearn | Tenamran | 500U anbn | e,
m'’écoutent. demandé qu’on te I'envoie. du café | de louper le contrat.
) 2 Tu es trop agressive en
. . < Vous n'allez pas nous faire 3 4
Nty va‘::s, £ eit vl rediscuter de ce dossier, Tu es belle quand ré“"'?"‘ Ona bem'".d.e
1op iqua!! pour.une vous étes trop pointilleuse, tu te faches. quelqu’un de plus féminin,
femme. Je m’en charge. il At savoir dbcides ' ’ qui sache comment arrondir

les angles, en douceur

Vous n'allez pas faire toute
une histoire pour une petite
main aux fesses, Vous étes
bien sire que ¢'était
intentionnel ?

Et si vos enfants sont
malades, pourrez-vous
continuer a assumer vos
responsabilités ?

Depuis que je suis enceinte,
on me retire tous mes
projets, et quand je demande
a les récupérer, on pointe
mon ventre en disant :
“Mais tu en as un,
de projet 1

11
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5. Féminismes en couleur : mouvement des femmes issues de
RO2YUDO(066f ONN9S§HaA®

Obijectifs :

1 Prendre conscience de l'existence de différents types de féminisme, d'un féminisme
pluriel
1 Réfléchir sur de multiples problématiques et vécus de femmes et en discuter .

o
oo

Cette animation invite & la réflexion et a la discussionautog U8 f § 8 OYR
foj ONNs§gUasliyYyguUeiUsSarUs80Y2a008208686T
représentations.
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Déroulement :

g8 YONB f8a6 _ 68 0UYOYadpgOY2aB 86 (104085 aphofog jles DRj 0§ OYe
participant-e-s sont amené-e-s a discuter sur la diversité des femmes représentées, leurs
expériences et leurs vécus. Au terme des échanges, les cartesphotos se dévoilent pour
G0YlivyasUegesedgserosaasRONSBAGUBNS aGEamRMS DaRsaMNMeéN
Loj 2 OR jesh propesBe en trois temps. Il existe  UYDa 8 1040848 fcD220U0YF §g0O0oC
fojej NUAs83 060 UYD]E Ok ADFEANERGEE QU dedtdEpartdrieekues
précisions sur les questions soulevées par les cartes-phod Y a 8 P 8 (i-groplaraf@niisnies
noirs ? Féminismes dalits ? Intersectionnalité ?...

=50B8YJOONB] 8GYgUBOYO] 00YebifoToUs683g2860GYU086Fa0820U¢
et discriminations sociales, ainsi que plus largement des systéemes de domination au sein de

nos sociétés.

A2 8 0YODe (8 r ceftedadirbatian Videaun public plus 4gé : des éléves en rhétorique, en
haute école ou un public universitaire.
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Pour aller plus loin :reperes bibliographiques pour
les enseignant.es, accompagnant.e.s et pouvant
étre proposeés aux éleves.

- Un film de Anastasia Mikova et Yann Arthus -Bertrand, Woma/en ;

Livres :

Pascal Picq
Et I"évolution
créa

la femme - Pascal Picq, Et I'évolution créa la femme ;

NANCY 5
HUSTON t", E

Reflets

- Nancy Huston, Reflets dansuz 8 UONB f b YRR S

Nancy Huston, Lévres de Pierre;

- Clarissa Pinkola Estés, Femmes qui courent avec les loups;

13



évasion

Benoite

- Benoite Groult, Histoire d'une évasion ;

- Florence Montreynaud, Bienvenue dans la meute ;

- Mona Chollet, Sorciéres, la puissance invaincues des femmes;

- Guillemette Racine, Entre hommes, Regards sur les femmes 1880-1930 ;

- Erica Jong, La peur de l'age

- Erica Jong, Le complexe d'Icare

- Anais Nin, Venus Erotica;

- Kathryn Stockett, La couleur des sentiments ;
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